
Жизнь с ВИЧ. Можно ли забыть о болезни, вести нормальный и 

полноценный образ жизни 

ВИЧ — это вирус, который воздействует на иммунную систему 

человека и безвозвратно изменяет ее. Без лечения, инфекция может 

привести к развитию синдрома приобретенного иммунодефицита 

(СПИДа). 

 

Перед тем как разбираться с нюансами жизни ВИЧ положительных 

людей, необходимо ознакомиться с ключевыми сведениями о болезни. 

Вирус нацелен на клетки CD4 (Т-клетки). Чем большее количество копий 

РНК ВИЧ появится в организме, тем слабее иммунитет. Вирус снижает 

способность организма человека бороться с другими инфекциями.  

Главная опасность заболевания в том, что симптомы могут не 

проявляться в течение 10 лет после заражения. Вот почему важно делать 

анализ на ВИЧ-инфекцию хотя бы раз в год или каждый раз через 10-14 

дней после незащищенного секса с незнакомым партнером. В любом 

случае вирус иммунодефицита — это не смертный приговор, а 

хроническое заболевание, с которым можно жить долго и счастливо. 

 

Изменение образа жизни с ВИЧ 

К сожалению, до сих пор не существует лекарства, которое могло бы 

полностью уничтожить вирус. Но современные методы терапии 



позволяют поддерживать нормальную работу иммунной системы. Если 

вести здоровый образ жизни, регулярно принимать прописанные 

лекарства, то можно работать, любить, познать радость отцовства 

(материнства). Главное принять тот факт, что придется каждый день 

пить таблетки. 

 

Особенности соблюдения режима приема лекарств. 

Пропуск даже нескольких доз прописанных препаратов может 

поставить под угрозу жизнь и здоровье. Дело в том, что лекарственные 

препараты не убивают вирус, а замедляют копирование его РНК, 

поддерживают иммунитет. Как только активные компоненты 

перестанут поступать в организм, деление клеток восстановится. 

Несистематическая антиретровирусная терапия повышает риск 

развития резистентности к прописанным препаратам. Это значит, что 

врачу придется подбирать новые лекарства, на которые будет 

реагировать организм больного. 

 

 

Общее улучшение состояния здоровья. 

Люди с ВИЧ должны заниматься спортом, соблюдать 

сбалансированную питательную диету и избегать любых вредных 

привычек (включая курение, употребление алкоголя). Особенно важно 

исключить контакт с любыми болезнетворными микроорганизмами. 



Рекомендуется есть только пастеризованные продукты, всегда иметь под 

рукой кровоостанавливающие и дезинфицирующие средства. 

 

Общение с психологами, группами поддержки. 

Людям с положительным статусом важно заботиться не только о 

физическом, но и психологическом здоровье. Жить с ВИЧ можно 

достаточно долго, но в современном обществе всё ещё встречаются 

случаи дискриминации больных. Болезнь стигматизируется, людей с 

вирусом иммунодефицита автоматически причисляют к наркоманам или 

просто избегают. Неудивительно, что больные становятся замкнутыми, 

страдают от депрессии, думают о суициде. Вот почему важно 

периодически посещать психолога или специальные группы 

взаимопомощи в СПИД-центрах. 

Только комплексный подход позволит жить полноценной жизнью, 

без оглядки на диагноз. 

 

Другие аспекты, на которые необходимо обратить внимание 

То, сколько живут люди с ВИЧ, напрямую зависит от дисциплины. 

Вирус иммунодефицита нельзя игнорировать. В первый год после 

постановки диагноза придется посещать инфекциониста и сдавать кровь 

раз в месяц. На основании результатов анализов врач будет 

корректировать дозировку прописанных препаратов, отслеживать 

вирусную нагрузку. Как только будет найден оптимальный вариант 

терапии, больной сможет сдавать анализ на вирусную нагрузку и 

посещать инфекциониста раз в 6 месяцев. Пропускать консультации не 

рекомендуется, ведь только так можно своевременно выявить 

отклонения в работе иммунной системы, откорректировать программу 

лечения. 



 

Необходимо посетить врача внепланово при появлении следующих 

симптомов: 

− стойкий белый налет во рту, на слизистых половых органов; 

− проблемы с дыханием; 

− сильный кашель; 

− появление пурпурных, розовых или коричневатых пятен на коже; 

− резкое повышение чувствительности к свету; 

− онемение, покалывание в руках и ногах; 

− сильная диарея; 

− увеличение лимфатических узлов, особенно на одной стороне тела. 

Также нельзя забывать о том, что носитель ВИЧ-инфекции заразен 

для других. Передать вирус можно, даже если терапия проходит успешно, 

и вирусная нагрузка минимальная. Чаще всего заражение происходит в 

результате незащищенного секса. Поэтому необходимо использовать 

презервативы. Женщины могут передать вирус своему ребенку во время 

беременности, родов или кормления грудью. Но ВИЧ, СПИД — это не 

генетические заболевания. Заражение ребёнка можно предотвратить с 

помощью специальных профилактических препаратов. 

 


