
                                                 Проект «Быть рядом!»  

 

ПРОГРАММА СТАЖИРОВКИ В ЦЕНТРЕ ВРЕМЕННОГО ПРОЖИВАНИЯ  

ДОМ «ШАНС» (БФ «Открытый мир», г.Калининград) 

 

 

ВЕДУЩИЕ:  

Анцута Анна, руководитель и психолог проекта "Дом "Шанс" (БФ «Открытый 

мир»). 
  

Доцент Высшей школы образования и психологии БФУ им. И. Канта. Магистр 

психологии, магистр социальной работы; Член Общественного Совета УФСИН России 

по Калининградской области, Член попечительского совета ГБУСО КО " Центр для 

детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья "Детство", Эксперт 

Агентства стратегических инициатив. 

Опыт работы в некоммерческом секторе с 2009 года 

  

Широких Ольга, Директор по развитию БДФ «Виктория», руководитель 

проекта «Быть рядом!». 
 

Член Общественного совета при Уполномоченном при Президенте РФ по правам 

ребенка. Член Экспертного совета БФ «Детский мир». Эксперт конкурсов: грантов Мэра 

Москвы, конкурса "Москва-добрый город!", фонда "Абсолют-Помощь", Фонда Тимченко, 

БФ "Детский мир", БФ Владимира Потанина и др. Ментор Центра знаний "Дети 

Дальнего Востока" (при поддержке БФ Владимира Потанина). Опыт руководства 

благотворительными проектами и программами более 15 лет 

 

Хегай Анна, Психолог-методист БДФ «Виктория», ведущая курса «Быть рядом». 
 

Аспирант НИУ ВШЭ. Тема диссертации: "Факторы благополучия молодежи в трудных 

жизненных ситуациях». Автор и исполнитель качественных исследований Голос ребенка 

2021 и Голос ребенка 2022, посвященных образу будущего и стратегиям 

трудоустройства у выпускников детских домов. Ментор Центра знаний "Дети Дальнего 

Востока" (при поддержке БФ Владимира Потанина) 

 

О БАЗЕ СТАЖИРОВКИ:  
Благотворительный фонд «Открытый мир» (Калининград) реализует социально-

психолого-педагогическое сопровождение молодых людей — выпускников интернатных 

учреждений с 2003 года.  

С 2004 года начал работу старейший в России проект по временному проживанию 

выпускников интернатных учреждений  «Дом «Шанс» 

За весь период реализации проекта в Доме «Шанс» проживало и получило комплексную 

поддержку 217 молодых людей. 

Реализуются проекты поддержки молодых семей и выпускников, уже не проживающих в 

«Доме «Шанс» 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 Проект «Быть рядом!»  

 

09 апреля 2024 (вторник) 

 
10:00-10:30 Сбор участников. Открытие. 

10:30-11:30 Обсуждение цели стажировки и ожиданий участников 

Знакомство участников. Представление опыта работы организаций с 

выпускниками. Обмен «ресурсами»  

11:30-12:00 Экскурсия по Дому «Шанс». 

Знакомство с условиями проживания молодых людей и правилами 

Дома 

12.00-13.30  Представление опыта социально-психологической поддержки 

молодых взрослых, имеющих опыт сиротства БФ «Открытый мир». 

Услуги, оказываемые во время проживания в Доме «Шанс» и после 

выхода из него. Поддержка молодых родителей-выпускников.   

13:30-14:30 ПЕРЕРЫВ 

14:30-15:45 Представление опыта социально-психологической поддержки 

молодых взрослых, имеющих опыт сиротства БФ «Открытый мир». 

Услуги, оказываемые во время проживания в Доме «Шанс» и после 

выхода из него. Поддержка молодых родителей-выпускников.   

 

15:45-17:00  Интервью с благополучателем проекта Дом «Шанс» 

17:00-17:30 Организационные вопросы. Целеполагание на второй день 

стажировки 

 

  



                                                 Проект «Быть рядом!»  

 

10 апреля 2024 (среда) 

10:00-10:10 Сбор участников 

10:10-13:30 Собираем проблемное поле.  

Обсуждение сложных кейсов и перспективных задач в работе с 

выпускниками.  

Интервизия (супервизия – при необходимости).  

 

13:30-14:30 ПЕРЕРЫВ 

14:30-15:30 Работа с ресурсами выпускника. 

Тренинг жизнестойкости и Тренинг развития временных перспектив 

и целеполагания, как инструменты развития личности молодых 

людей, имеющих опыт сиротства.  

Упражнение 

15:30-16:00 Работа с ресурсами выпускника. 

 

Технология «Работа с сетью социальных контактов» (опыт Центра 

«Акварель»). 

 

«Контакт с кровными родственниками: как поддержать?». Дискуссия  

 

16:00-17:30 Работа с ресурсами выпускника. 

 

Инструменты ОРКТ и нарративного подхода: отделение клиента от 

проблемной истории и укрепление предпочитаемой идентичности, 

эффективного целеполагания и самоподдержки с опорой на сильные 

стороны 

 

 

 

11 апреля  2024 (четверг) 

10:00-10:30 Сбор участников. Работа с ожиданиями 

10:20-13:00 «А если спросить?»  

Оценка эффективности программ поддержки молодых взрослых, 

имеющих опыт сиротства 

13:00-13:30 Подведение итогов стажировки. Сбор обратной связи 

 
Кофе-брейки до и после обеда (длительностью 15 мин) – в моменты, удобные для группы 

 

 

 

 

 

 


