
 

Пособие для будущих мам 

 

Финансовую помощь от государства мамы могут начать получать уже 

на ранних сроках беременности. С лета 2021 года им доступны ежемесячные 

выплаты при постановке на учет в женской консультации в первые три месяца 

беременности. Размер пособия, которое начинают выплачивать с 12-й недели 

беременности до родов вне зависимости от гражданства, в регионах разнится, так 

как оно составляет 50% прожиточного минимума для трудоспособного населения. 

Получать выплаты могут женщины, в чьих семьях размер среднедушевого 

дохода не превышает прожиточный минимум, а уровень имущественной 

обеспеченности (количество квартир, домов, транспортных средств и земельных 

участков) соответствует определенным нормам. 

Среднедушевой доход рассчитывается, исходя из общей суммы доходов всех 

членов семьи до вычета налогов за последние 12 месяцев, которые предшествуют 

четырем календарным месяцам до месяца, в котором подается заявление. Эта сумма 

делится на 12, а затем на количество членов семьи. При расчете учитываются дети 

в возрасте от 18 до 23 лет, если они не состоят в браке и очно учатся, 

но не учитываются молодые люди — призывники, которые проходят службу, 

и студенты военных ссузов и вузов, не заключившие контракт о прохождении 

службы. В качестве дохода учитываются зарплата, пенсии и пособия, стипендии, 

алименты, выплаты военнослужащим, инвестиционные доходы и проценты 

по вкладам, доходы от предпринимательства, в том числе доходы, полученные 

за пределами России. Государственные выплаты, включая налоговые вычеты, 

доходами не считаются. 

С 1 июня 2022 года эта выплата немного увеличится, так как по всей стране 

размер прожиточного минимума поднялся на 10%. Теперь в среднем прожиточный 

минимум составляет около 14 тыс. рублей, а значит, размер пособия для 

беременных составит в среднем около 7 тыс. рублей. При оформлении выплаты 

важно помнить, что ее, как и другие государственные пособия, смогут начислять 

только на банковские карты «Мир». 

Оформить выплаты можно через портал «Госуслуги» или в пенсионном фонде 

по месту жительства. Навестить ПФР лично придется в любом случае — через 

«Госуслуги» пока что нельзя загрузить документы, необходимые для 

подтверждения заявления. 

 


