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Ежемесячные пособия 

Пособие при рождении ребенка 

 

Когда малыш рождается, одному из родителей положена разовая 

выплата. С 1 февраля 2022 года ее размер в большинстве регионов 

составляет 20,4 тыс. рублей. Только для работников Крайнего Севера 

сумму пособия увеличивают на районный коэффициент. При рождении 

двух и более детей пособие выплачивается на каждого ребенка. 

Выплату в МФЦ или в пенсионном фонде по месту жительства 

оформляет один из родителей по месту работы. Если оба родителя 

безработные, то пособие можно оформить через пенсионный фонд 

по месту жительства. Если родители не состоят в браке, то деньги 

получает только тот, с кем живет ребенок. В этом случае 

трудоустройство не имеет значения. 

На эту выплату также могут претендовать опекуны, попечители 

и приемные родители малыша. При этом, если речь идет о передаче 

на воспитание в семью ребенка старше 7 лет, ребенка-родственника или 

ребенка-инвалида, размер выплаты существенно выше. Усыновители 

получат 156,4 тыс. рублей. 
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Пособие по уходу за ребенком в возрасте до 1,5 лет 

 

В отличие от «декретных», которые связаны с отпуском 

по беременности и родам, на эти ежемесячные выплаты может 

претендовать не только мама, но и папа малыша, а также другой 

родственник, который уходит в отпуск, чтобы ухаживать за ребенком. 

Степень родства значения не имеет. Главное, чтобы это был член семьи. 

Кстати, уходить в отпуск по уходу за ребенком можно и по очереди. 

Делать так можно в том числе, если мама малыша не работает и сама 

может ухаживать за ним. 

Работающим членам семьи полагается выплата в размере 40% 

от средней зарплаты за предыдущие два года. Оформляют пособие 

по месту работы. Если папа и мама малыша безработные, то им нужно 

подать заявление в соцзащиту. Обратиться за выплатами нужно 

не позднее шести месяцев со дня рождения. В 2022 году максимальный 

размер пособия ограничен 31,2 тыс. рублей, а минимальный — 7,6 тыс. 

рублей в месяц. 

Так как для работающих людей сумма выплат привязана 

к их зарплате, возможно оформить пособие и при этом продолжать 

работать в сокращенном режиме. Главное, чтобы в сумме рабочие часы 

приносили не больше 60% прежней зарплаты. 
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Отпуск по уходу за одним ребенком, а значит и связанное с ним 

пособие, может оформить один человек. Если в семье родилась двойня 

или даже тройня, то для каждого из малышей можно «выписать 

в отпуск» отдельного родственника. 

 

 
 

Ежемесячные пособия для детей до 3 лет 

 

Также с 2018 года мамы могут дополнительно получать ежемесячную 

выплату на первого и второго ребенка, пока им не исполнится 3 года. 

Если ребенка в одиночку воспитывает папа, то выплату может 

оформить и мужчина. Доступны они и для опекунов. Размер этого 

пособия равен прожиточному минимуму в регионе. Напомним, с 1 июня 

2022 года в среднем 14 тыс. рублей в месяц. 

Оформить выплаты на первого ребенка можно в отделении 

соцзащиты, а на второго — в пенсионном фонде. Пособие назначается 

сперва до первого дня рождения малыша, затем его можно дважды 

продлить на год, пока ребенку не исполнится 3 года. Тем, кто обратился 

за выплатой в течение шести месяцев со дня появления ребенка на свет, 

ее начисляют со дня рождения. Если подать заявление позже, 

то средства выделяют со дня обращения за пособием. 

Главные условия для получения этого дополнительного 

пособия — ребенок и заявитель должны быть гражданами России 

https://национальныепроекты.рф/opportunities/poluchit-vyplaty-na-detey
https://национальныепроекты.рф/opportunities/poluchit-vyplaty-na-detey
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и постоянно проживать в стране, а среднедушевой доход семьи 

за 12 месяцев, предшествующих шести месяцам до месяца обращения 

за выплатами, не должен превышать размер двух региональных 

прожиточных минимумов на текущий год. 

 

 
 

Ежемесячные пособия на детей от 3 до 7 лет 

 

Семьи, в которых среднедушевой доход не превышает 

региональный прожиточный минимум, могут рассчитывать 

на ежемесячные выплаты на ребенка, пока тому не исполнится 8 лет. 

Оформить пособие может один из родителей, усыновитель или опекун. 

Подать заявку можно в отделении соцзащиты или через портал 

«Госуслуги». 

Размер выплат зависит от степени нуждаемости семьи. Сумма 

варьируется от 50 до 100% регионального прожиточного минимума для 

детей. С 1 июня это в среднем от 7 до 14 тыс. в месяц. Максимальное 

пособие получают семьи, в которых среднедушевой доход с учетом 

выплаты в размере 75% от прожиточного минимума не превысит 

прожиточный минимум. Сперва выплату назначают на год, но позже 

ее можно продлевать. 
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Условия для получения этого пособия такие же, как и в случае 

выплат для детей в возрасте до 3 лет. Взрослый, получающий пособие, 

должен быть россиянином и постоянно жить в стране; ребенок также 

должен быть гражданином России. Кроме того, как и в случае пособия 

для беременных, семья не может владеть имуществом, которое 

не входит в установленный перечень. 

 

Ежемесячные пособия для школьников с 8 до 17 лет 

 

Когда ребенку исполняется 8 лет, до его совершеннолетия семья 

может претендовать на следующее федеральное ежемесячное пособие. 

В зависимости от нуждаемости семьи размер выплат также колеблется 

от половины до полной суммы регионального прожиточного минимума 

для детей. 

Подать заявление на пособие можно через «Госуслуги» или 

в пенсионном фонде. Его назначают на год, а затем продлевают 

по новому заявлению. Для получения пособия все также необходимо 

подтверждать, что семье оно действительно нужно. Среднедушевой 

доход не должен превышать размер прожиточного минимума, 

а имущество семьи — выходить за определенные пределы. 

На это пособие могут также рассчитывать родители-одиночки, 

если второй родитель умер, пропал без вести, платит алименты, а также 

если отец вписан в свидетельство о рождении со слов матери или 

вообще неизвестен. В этом случае вместо гражданства родитель, 

получающий выплаты, может иметь вид на жительство в России. 

 
 


