
Направления саморазвития 

Человек самостоятельно определяет свой жизненный путь, строит 

судьбу и ищет дорогу к счастью. Каждый из нас в ответе за себя сам, хочет он 

того или нет. Именно поэтому определение направлений саморазвития 

ложится на плечи только той личности, которая этого действительно желает. 

От выбора наиболее верного направления для самосовершенствования   

зависит ваш успех. Изучите себя, свои желания и возможности. Попробуйте 

выбрать для дальнейшего развития ту сферу жизни, в которой наиболее 

уверены. 

Духовное направление саморазвития развития таких поведенческих 

черт, как сострадание к ближнему, доброта сердца, чистота намерений и 

мыслей. 

Физическое направление саморазвития позволяет создать свой 

внешний облик путём интенсивных тренировок или дополнительных 

процедур красоты.  

 

Развитие профессиональное или карьера, занимает верхнюю ступень 

в современной жизни людей. Под профессиональным саморазвитием 

подразумевают достижения на работе. 

Умственное развитие, как правило, выбирают те личности, которые 

стремятся к дальнейшему труду в сферах с высокими требованиями к 

интеллектуальным способностям человека. 

 



Саморазвитие в творческой сфере позволяет выработать у индивида 

способности к искусству или развить врождённый талант до высокого уровня.  

 

Без коммуникативного и социального саморазвития придётся тяжко 

в жизни. Ведь каждый день нам приходиться общаться с людьми, и избежать 

этого довольно трудно. От правильности построения общения между людьми 

зависит его дальнейший исход. Не всем дана способность выстраивать 

прочные коммуникативные связи, но ее возможно приобрести, каждый день 

совершенствуя себя и свои навыки ведения разговора. 

Власть над финансовой сферой. Станьте финансово грамотным, 

обязательно освойте все тонкости управления деньгами и бюджетом, это 

поможет вам обогатить вашу материальную составляющую. 

 

 

 

Подчините собственные мысли. От того, как и о чём вы думаете, 

зависит ваше будущее. Если направить свои мысли в правильное русло, то 

можно повысить собственную мотивацию для саморазвития. 

 Расширяйте запасы памяти. Сейчас существует большое количество 

различных техник по запоминанию больших количеств информации. Найти 

их и освоить не составит особого труда. Расширив запасы собственной 

памяти, вы откроете для себя новые возможности и горизонты для будущих 

побед. 

https://salid.ru/pamyat


Освойте искусство скорочтения. Данный навык окажется весьма 

полезным и не раз пригодится в процессе обучения или работы. 

 

 

Научитесь печатать вслепую. Специальная программа Стамина 

разработана для обучения полезному навыку – печать вслепую. В 

современном мире такая способность окажется очень кстати, ведь 

большинство учебных процессов и рабочих моментов сейчас переместились 

на электронные носители. 

 

 

Управляйте магией сновидений. Здоровый сон – залог продуктивной 

работы, так нам твердили с раннего детства. Но это не совсем так, нашему 

организму требуется то количество времени для сна, которое он определяет 

самостоятельно.  

 

 

 


